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夏といえば冷たく冷やした

スイカが一番ですが、スイカ

は秋の季語と言うことを知ってい

ましたか？くだもの屋さんに並ん

ではいるものの野菜に分類されて

いるそうです。とにもかくにも冷

えたスイカは最高ですね。

水分補給にもどうぞ！

８月8日は

立秋です。

秋の気配も感じな

いのに…と違和感も

あると思います。

思いおこせば、お盆を過ぎ

ると、朝夕に涼風を感じるこ

とがあったような気がしませ

んか？季節の移り変

わりを感じることの

できる心のゆとりを

持って日々過ごしながら

盛夏を乗り切りましょう。

８月22日は津久見扇子踊り

がつくみん公園でおこなわれ

ます。津久見の夏を彩る

扇子の舞を見に出かけて

みませんか？

８月中は寝苦しい

夜が続きます。エ

アコンの温度設定

や氷枕の利用など

工夫をしながら

しっかり睡眠をと

るように心がけま

しょう。
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