
貸出用レクリエーション用具

『水戸黄門』DVD

水戸黄門様役に東野英治郎、助さん役に杉良太郎

という懐かしの水戸黄門。

お馴染みのお銀や、弥七、うっかり八兵衛も

若い若い！

昭和の流行歌DVD

当時の懐かしい映像とともに、

流行歌がながれます。観て、聴いて

そして唄って楽しむＤＶＤです。

映画『釣りバカ日誌』DVD

釣りバカ日誌は、大分（国東・

別府・佐伯）を舞台にしたものと、

北海道が舞台の最終回があります。

昭和元年から４７年の“激動の昭和”を数々の

貴重な歴史映像と全８８曲の流行歌を収録してます。

流行歌を映像で綴る懐かしの昭和DVD

東映映画で歌う

美空ひばりの世界
東映映画で出演した楽曲、歌唱シーンばかりを

厳選収録したＤＶＤです。



三遊亭 歌之介（圓歌）

特選落語DVD

鹿児島弁で新作落語を十八番とする

超人気のはなし家のＤＶＤです。

ユーモアある、お笑いセンスは抜群です。

綾小路きみまろ DVD

きみまろパワーで元気になれる！

中高年に愛と尊敬を込めた最強毒舌漫談！

毒舌爆笑ライブを観て、腹の底から

笑いませんか？

３０分、５０分のバージョンもあります。

みんなのレクダンス
高齢者向けレクダンスで解説が

付いてます。

座ったまま、易しくどなたでも

音楽に合わせて、楽しく踊れる

ダンスＤＶＤです。

ひばりエクササイズ

美空ひばりの曲に合わせて踊ってエクササイズ

をするＤＶＤです。

懐かしのあの曲で歌って、踊ってみませんか？

Ｋｏ-Ｚ小野田の楽しく踊れるＤＶＤです。

リズミカルな曲調と、歌詞がすごく元気がでます。

長生きサンバ／長生きよさこい



手書きとは思えないほど、繊細なアニメーション作品。

家族の大切さを描いたぬくもりのある作品集です。

誰もが明日を信じていた時代。

家族の絆と日本の復興を描く感動ドラマ。

高度経済成長期の日本を懐かしむ作品です。

「めじろん元気アップ体操」は、元気な高齢者は

さらにいきいきと！介護が必要になった方も

再び元気になって自分らしい人生を送れることを

目的に、大分県にて作成した筋力アップ効果の高い

介護予防体操です。

鉄拳 パラパラ漫画作品集【第一集】

アニメーション映画『つみきのいえ』

アニメーションドラマ 『昭和物語』

めじろん体操（2014）

アニメーション映画 『頭山』

まるで「積み木」のように重なった家。

海面が、どんどん上がってくるので、

上へ上へと家を「建て増し」続けてきたのです。

そんな家に住んでいるおじいさんの家族との

思い出の物語。

かわいくて、ちょっと奇妙で、ときどきドキリ。

さまざまな技法を駆使して、山村浩二が描き出す

不思議な世界観のアニメです。


